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Pozary i zatrucia czadem to realne zagrozenia, szczeg6lnie | ,
dla osdb starszych.

Ta broszura pomoze Ci zadbac o bezpieczenstwo w domu —
prosto, konkretnie i praktycznie. ‘

Dlaczego powstata ta broszura.
Kazdego roku w Polsce dochodzi do setek pozaréw i zatrud
czadem — wiele z nich konczy sie tragicznie.

Wiele z tych zdarzen mozna byto unikngé, gdyby wczesniej podjeto
proste srodki ostroznosci.

Ta broszura powstata, by chronié zycie — Twoje i Twoich bliskich.

# Co znajdziesz w Srodku?

- Praktyczne porady, jak zapobiega¢ pozarom

- Informacje o zagrozeniach zwigzanych z czadem i gazem

- Instrukcje, jak dziata¢ w sytuacji zagrozenia

- Checklisty bezpieczenstwa do samodzielnego sprawdzenia

- Rekomendacje dotyczgce czujnikdéw i sprzetu ochronnego

¢ Dla kogo jest ta broszura?
- Dla senioréw i ich rodzin
- Dla opiekunéw os6b starszych

- Dla kazdego, kto chce zadbac o bezpieczenstwo w domu
Nie musisz by¢ ekspertem — wystarczy che¢, by zadbac o siebie i innych.

) Nasza misja
Bezpieczenstwo zaczyna sie od wiedzy.
Chcemy, by ta broszura byta prosta, zrozumiata i skuteczna — by
kazdy mogt z niej skorzystac.



Co to jest czad i gaz?

Warto wiedziec:
W Polsce rocznie dochodzi do kilkuset zatru¢ czadem — wiele z nich
konczy sie tragicznie.

Czym jest czad?
Czad, czyli tlenek wegla (CO), to gaz:
* bezbarwny

N ;

* bezwonny

¢

* bezsmakowy

* silnie trujgcy
Powstaje przy niepetnym spalaniu paliw — gazu, wegla, drewna, oleju
opatowego. Moze wydobywac sie z niesprawnych piecykéw gazowych,
kominkow, kottéw, a nawet z samochodéw w zamknietym garazu.

Dlaczego jest grozny?
Czad blokuje doptyw tlenu do organizmu. Wdychany przez
cztowieka moze prowadzi¢ do:
utraty przytomnosci
uszkodzenia mézgu

‘ Smierci — nawet w ciggu kilku minut

Fakty i liczby
W Polsce rocznie dochodzi do ponad 1000
przypadkow zatrucia czadem

. . R Wiele z nich konczy sie hospitalizacjg lub
Czym jest gaz ziemny? —_—
Gaz ziemny to paliwo uzywane w Gazowe eksplozje w budynkach

kuchenkach, piecykach i ogrzewaniu. mieszkalnych zdarzaja sie kilka razy w

Ma zapach dodany  sztucznie roku

(merkaptan), by tatwiej go wykry¢.

W przypadku nieszczelnosci moze: ) e et as
Co mozesz zrobic juz dzis?

wywotac¢ wybuch

spowodowac zatrucie

doprowadzi¢ do pozaru

Typowe Zrédta zagrozenia:

stare instalacje gazowe

niedrozna wentylacja

nieprawidtowo uzytkowane urzgdzenia

Sprawdz, czy masz czujnik czadu i
gazu
Upewnij sie, ze kratki wentylacyjne

nie sg zastoniete

Zle¢ przeglad instalacji gazowej
Nigdy nie ignoruj zapachu gazu —
nawet jesli wydaje sie staby




Objawy zatrucia czadem

Dlaczego czad jest tak niebezpieczny?

Czad (tlenek wegla) jest gazem, ktérego nie da sie wyczu¢ —
nie ma zapachu, koloru ani smaku.

Wdychany przez cztowieka blokuje doptyw tlenu do

organizmu, co prowadzi do zatrucia, utraty przytomnosci, a .
nawet Smierci.

Zatrucie moze nastgpic bardzo szybko, szczegélnie w ~
matych, zamknietych pomieszczeniach.

Typowe objawy zatrucia czadem
Rozpoznanie objawoéw jest kluczowe. Jesli zauwazysz u siebie lub bliskiej osoby:
¢ Bél gtowy

¢ Nudnosci lub wymioty

¢ Zawroty gtowy

¢ Ostabienie, sennos¢

¢ Przyspieszone tetno

¢ Zaburzenia Swiadomosci

Nie ignoruj tych sygnatéow!
Objawy mogg przypominac grype lub przemeczenie, ale w zamknietym pomieszczeniu z
piecykiem gazowym mogg oznaczac zatrucie.

Co robi¢ w razie podejrzenia zatrucia?
1. Natychmiast otwdrz okna - zapewnij doptyw Swiezego powietrza
. Opusc¢ pomieszczenie - wyjdz na zewnatrz
. Zadzwon po pomoc- 112lub 998
. Nie wracaj do srodka - dopdki stuzby nie potwierdzag bezpieczeristwa
. Udziel pierwszej pomocy - jesli ktos stracit przytomnos¢, utdéz go w pozycji
bocznej

!

Czad dziata podstepnie — nie daje ostrzezenia.
Dlatego czujnik czadu to nie luksus, tylko koniecznosé¢.

!
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Jak zapobiegac pozarom

Pozar moze zaczac sie od drobiazgu
Wystarczy chwila nieuwagi:

- garnek na gazie,

- niedopatek papierosa,

- przecigzony przedtuzacz.

Dlatego warto zna¢€ i stosowac€ proste zasady,
ktére znaczaco zmniejszajg ryzyko pozaru w
domu.

Sprzet, ktéry warto
Codzienne zasady bezpieczenstwa miec
W kuchni:

- Nie zostawiaj gotujacych sie potraw bez nadzoru

- Trzymaj reczniki i Sciereczki z dala od palnikow ﬁ

- Nie susz ubran nad kuchenka . Gasnica
- Uzywaj sprawnych urzadzen elektrycznych —

W salonie i sypialni:

- Nie pal papierosow w t6zku ani w fotelu

- Nie zostawiaj Swiec bez nadzoru

- Uzywaj $wiecznikow stabilnych i niepalnych Koc gasniczy

- Wytacz urzadzenia elektryczne przed snem

W catym domu:

- Nie przecigzaj gniazdek i przedtuzaczy

- Regularnie sprawdzaj stan instalacji elektrycznej

- Trzymaj zapatki i zapalniczki poza zasiegiem dzieci A

- Nie blokuj drog ewakuacyjnych FLLLLLENY CZanIk
et dymu

Pozar rozwija sie szybko — czas reakcji to czesto kilkadziesiat
sekund. Lepiej zapobiega¢€ niz ratowac.



Objawy zatrucia czadem

Gaz w domu - wygoda i ryzyko

Gaz ziemny to jedno z najczesciej uzywanych zrédet energii w
polskich domach. Zasilamy nim kuchenki, piecyki tazienkowe,
ogrzewanie.

Ale nieprawidiowe uzytkowanie moze prowadzi¢ do
wycieku, zatrucia, a nawet wybuchu.

W kuchni - zasady bezpieczenstwa
Zawsze sprawdzaj, czy palniki sg
wytgczone po gotowaniu

Nie zostawiaj garnkow bez nadzoru —
szczegblnie przy smazeniu

Trzymaj tatwopalne materiaty
(reczniki, papier, plastik) z dala od
kuchenki

Nie susz ubran nad kuchenkg gazowa
Regularnie czysc¢ palniki i sprawdzaj
ich dziatanie

W tazience - piecyk gazowy pod kontrolg

Piecyk powinien by¢ serwisowany co najmniej raz w roku
Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych — to moze prowadzi¢
do gromadzenia czadu

Wietrz tazienke po kapieli — szczegolnie jesli jest mata i
bez okna

Nie uzywaj piecyka, jesli wyczuwasz zapach gazu
Zwracaj uwage na kolor ptomienia — powinien by¢
niebieski, nie zo6tty



Czujniki czadu i gazu

Dlaczego warto miec czujnik?

Czujniki to najprostszy i najskuteczniejszy sposob, by chronié
siebie i bliskich przed niewidzialnym zagrozeniem.

Dziatajg 24 godziny na dobe i alarmujg zanim bedzie za pdzno.

Czad i gaz sg podstepne:

czad jest bezwonny i bezbarwny

gaz ziemny moze ulatniac sie powoli i niezauwazalnie
® objawy zatrucia czesto pojawiajg sie zbyt pézno
O‘Jak dziata czujnik? Gdzie zamontowa¢ czujnik?

Czujnik czadu (CO):
Na wysokosci gtowy (ok. 1,5 m od

Reaguje na obecnos¢ gazu lub czadu w powietrzu

Wydaje gtosny sygnat dzwiekowy (nawet 85 dB) :
Niektére modele majg wyswietlacz z poziomem stezenia podtogi)
W poblizu piecyka gazowego, kominka,
kotta

Nie zastaniaj go meblami ani zastonami

Zasilane sg bateriami lub podtgczane do pradu
Uwaga: Czujnik nie zapobiega wyciekom — ale ostrzega,
zanim zrobi sie niebezpiecznie.

@ Jak dba¢ o czujnik? Czujnik gazu ziemnego:

- Sprawdzaj dziatanie raz w miesigcu (przycisk TEST) Wysoko, blisko sufitu (gaz unosi sie)

- Wymieniaj baterie co 6-12 miesiecy 1y bt (are) el o e

- Wymien urzadzenie po 5-10 latach (zgodnie z instrukcjg producenta) poblizu

- Nie maluj ani nie zakrywaj czujnikal! Z dala od okien i wentylatorow

Czy to sie optaca?
Zdecydowanie tak.
Ceny czujnikdéw zaczynajg sie od 60-100 zi, a ich

dziatanie moze uratowac zycie.

To najlepsza inwestycja w bezpieczeristwo

domowe.




Co robi¢ w razie zagrozenia
W przypadku pozaru
® (4
X T

L. i Zamknij drzwi
Opusé mieszkanie

Zachowaj spoko; - natychmiast - nie za soba -
panika utrudnia Y . ograniczysz
dziatanie szukaj rzeczy rozprzestrzenia
osobistych nie ognia
N
Nie uzywaj Zadzwonh po pomoc: Nie wracaj do
windy - wybierz 998 - Straz Pozarna érodka - nawet
schody 112 - Numer jesli ogien wydaje
alarmowy sie maty

W przypadku podejrzenia czadu lub gazu
Otworz okna i drzwi - przewietrz pomieszczenie

Wytgcz zrédto gazu (jesli mozesz)
Opus¢ mieszkanie - nie ryzykuj zatrucia
Nie uzywaj elektrycznosci - nie wtgczaj Swiatta ani telefonu
Zadzwoh po pomoc z bezpiecznego miejsca

o Uk W=

Udziel pierwszej pomocy - jesli kto$ stracit przytomnosg,
utdéz go w pozycji bocznej

Zasada 3P - Zapamietaj!

Poznaj - Przewiduj - Przeciwdziataj

- Poznaj zagrozenia i objawy

- Przewiduj sytuacje ryzyka

- Przeciwdziataj przez czujniki, nawyki i wiedze



Czy Twoj dom jest bezpieczny?

‘

2 Bezpieczenistwo w domu

Lista kontrolna dla Twojego bezpieczenstwa
Zaznacz, co juz masz — i zobacz, co warto jeszcze wdrozyc.
To proste kroki, ktére moga uratowac zycie.

[ 1 Mam sprawny czujnik czadu

[ 1 Mam sprawny czujnik gazu

[ 1 Piecyk gazowy byt serwisowany w ostatnim roku

[ 1 Nie zastaniam kratek wentylacyjnych

[ 1 Wiem, jak zadzwoni¢ po pomoc (112 / 998)

[ 1 Mam plan ewakuacji z mieszkania

[ 1 Trzymam telefon komérkowy w tatwo dostepnym miejscu
[ 1 Mam numer do bliskiej osoby zapisany w widocznym miejscu

Zabezpieczenia przeciwpozarowe
[ 1 Nie zostawiam gotujgcych sie potraw bez nadzoru
[ 1 Nie pale papieroséw w t6zku ani w fotelu
[ 1 Uzywam Swiec tylko w stabilnych Swiecznikach
[ 1 Nie przecigzam gniazdek i przedtuzaczy
[ 1 Mam w domu gasnice lub koc gasniczy
[ 1 Regularnie sprawdzam stan instalacji elektrycznej

Dodatkowe zalecenia
[ 1 Wiem, gdzie znajduje sie gtowny zawdr gazu
[ 1 Wietrze tazienke po kapieli
[ 1 Nie susze ubran nad kuchenkg gazowg
[ 1Znam objawy zatrucia czadem

[ 1 Umiem uzy¢ gasnicy lub wezwaé pomoc

*

Im wiecej pol zaznaczysz, tym bezpieczniejszy jest Twoj dom.
Jesli masz watpliwosci — zapytaj podczas warsztatu.




Czy Twoj dom jest bezpieczny?

Wiedza to bezpieczenstwo — nie daj sie zwieS¢ pozorom!
Wiele oséb uwaza, ze ,im sie to nie zdarzy”.

Tymczasem pozary i zatrucia czadem najczesciej dotykajg
zwyktych domow, w codziennych sytuacjach.

Oto najczestsze btedne przekonania — i fakty, ktére warto znac.

B Vit: ,Czad pachnie jak gaz - wyczuje go”
Fakt: Czad jest catkowicie bezwonny i bezbarwny — nie da sie go wyczué
bez czujnika.

B Vit ,Czujnik to zbedny wydatek”
Fakt: Czujnik moze uratowac zycie — kosztuje mniej niz tygodniowe
zakupy.

B Mit: ,Pozar mnie nie dotyczy - jestem ostrozny”
Fakt: Wystarczy jedna iskra, niedopatek lub przecigzony przedtuzacz, by
doszto do tragedii.

B Vit: ,Wentylacja nie ma znaczenia - wazne, zeby byto ciepto”
Fakt: Zastoniete kratki wentylacyjne to jedna z gtéwnych przyczyn
zatrucia czadem.

B Vit: ,Jak co$ sie stanie, zdgze zareagowac”
Fakt: Czad dziata szybko i podstepnie — objawy moga pojawic sie
dopiero, gdy jest za pézno.

Czego jeszcze unikac? Bezpieczenstwo to nie tylko sprzet —
- Ignorowania zapachu gazu to Swiadomosé, nawyki i wiedza.
- Uzywania niesprawnych urzadzen ® Nie daj sie mitom — dziataj madrze.

- Palenia papieroséw w t6zku
- Zastaniania czujnikéw lub ich demontazu
- Braku planu ewakuacji
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Kontakt i pomoc

W razie zagrozenia - numery alarmowe
e 998 - Straz Pozarna

e 112 - Numer alarmowy ogélny
e 999 - Pogotowie ratunkowe

® Zadzwon natychmiast, jesli:

- WyCzZUuwasz gaz

- Zauwazysz ogien

- podejrzewasz zatrucie czadem
- ktos stracit przytomnosc

Bezpieczny dom to nie tylko sprzet — to
Swiadome decyzje, dobre nawyki i wspélna

odpowiedzialnosé.
Dziekujemy, ze jestes czesScig tej zmiany.
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Sprawdz swoja wiedze!

1. Co jest gtéwna przyczyng zatrucia czadem w domach?
Zbyt czeste wietrzenie mieszkania

Zbyt wysoka temperatura w pomieszczeniu

Zastoniete kratki wentylacyjne i niesprawne piecyki
Uzywanie czujnika czadu

2. Jakie urzadzenie najlepiej ostrzega przed obecnoscig czadu w
mieszkaniu?

Termometr pokojowy

Wentylator sufitowy

Czujnik czadu

Czujnik dymu

3. Co nalezy zrobi¢ jako pierwsze w przypadku wyczucia zapachu gazu?
Otworzy¢ okna i opusci¢ mieszkanie

Zadzwonic do sgsiada

Zamkngc¢ drzwi i zosta¢ w Srodku

Wigczy¢ Swiatto, by lepiej widzie

4. Ktéry z ponizszych nawykéw zwieksza ryzyko pozaru w domu?
Palenie papieroséw w t6zku

Uzywanie swiec w stabilnych Swiecznikach

Posiadanie planu ewakuacji

Regularne serwisowanie piecyka gazowego

5. Jaki numer nalezy wybraé w razie pozaru?
911
999
998
997

Jesli odpowiedziate$ poprawnie na wiekszos¢ pytan — gratulacje!
Twoja wiedza to Twoja tarcza.




